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 تعالیاسمهب

 

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 : آنتروپومتريعنوان درس

 يارگونومگروه:  

 02/20/1022تاريخ:  

 واحد عملی( 5/2 -واحد نظری 5/2واحد ) 1 تعداد واحد:

 دکتر هادی دانشمندی :کنندههماهنگ

 دکتر هادی دانشمندی گروه مدرسین:

 - :ازینشیپ

 اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:
سااي  و و هااروشکه دانشجويان با اصول آنتروپومتری،  آن استاهمیت اين درس 

طلاعااتی آنتروپومترياک آاانا ااده و ا یهاابانکابعاد بدن و تشایی   یریگاندازه

 .رندیگیمآنتروپومتريک در طراحی ايستگاه کار را فرا  یهادادهکاربرد 

 

 س:روش تدري

 بخش نظري الف(
از  یریاگو باا برره یباه روش ساخنران یصاور  حواوربهاز درس  یآموزش بخش

بار طاب باا  یرحواوریصاور   به ی( و بخشاکتورتاپروژي)د یآموزاکمک  يوسا

صاور  به یهمچون ادوب کانیت و بخشا یمجاز یو فوا ینترنتياستفاده از بستر ا

انجاا   ديانو نهاده در ساما یاده و بارگذار یصداگذار یدهايو با ارائه اسلا نيآفلا

زاد موضاو  آ راماونیاساخ و بثاپ پپرسش و پ ،ی. در طول جلسا  آموزاردیگیم

 یکاه از ساو یدر مورد مبااح  یلیموظفند در طول تر  تثص اني. دانشجوباادیم

را باه  یجستجو کارده و مااالب ینترنتيو ا یادر منابع کتابخانه اودیاستاد طرح م

 .کلاس ارائه دهند

 ب( بخش عملي
مربوطاه و همچناین  یهااسیکولو  اساتوديومترآموزش علمی کاار باا دساتگاه  -

 .ردیگیمدر آزمايشگاه انجا   هانمونهن اد بدبعا یریگاندازه

 .اودیمآنتروپومتريک در فیلد انجا   یهادادهگردآوری  -

دانشجويان باوده و نیاازی باه  یاکتابخانه یهاتیفعالجزو  هایطراحمثاسبا  و  -

 آزمايشگاه ندارد.
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 :روش ارزشيابي

 الف( بخش نظري
 تار  باه اای طاول  و در ینيتیاو ر صوبهاز درس  یبخش یابیارزا

 نیو همچنا ااودیمانجا   ديپرسش و پاسخ در سامانه نو ايو  یحوور

 یثيدوره باه اای  امتثاان تشار انيادر پا یعایتجم صور به یبخش

. ااودیماساجاب انجاا   اياو  ديسامانه فراد از با استفاده ايو  یحوور

 .نمره دارد 12 یبخش نظر

 ب( بخش عملي
گزارش کاار آزمايشاگاه و  بر اساسکه  نمره دااته 12بخش عملی نیز 

 .اودیمتعیین  ادهانجا  یهاپروژههمچنین گزارش 

دقيه   طوربه كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را ) مراجع

 :(ديينمامعرفي 
1. Sale K. Human Scale Revisited: A New Look 

at the Classic Case for a Decentralist Future: 

Chelsea Green Publishing; 2017. 
2. Pheasant S, Haslegrave CM. Bodyspace: 

Anthropometry, ergonomics and the design of work: 

CRC press; 2005. 

 

 

 

 

 

3. Tayyari F, Smith JL. Occupational 

ergonomics: principles and applications: Chapman 

& Hall; 1997. 

4. Kroemer KH. Fitting the human: Introduction 

to ergonomics/human factors engineering: CRC 

Press; 2017. 

انسااان، آنتروپااومتری، ارگونااومی و طراحاای.  فیزناات، اسااتفن. .5

 مترجم: چوبینه، علیرضا. آطرين ويرايش.

 

 اني:اهداف كلي و مي

 الف( بخش نظري
 در آن مورداستفاده یهاشروو  یآنتروپومتر یمرندس با یيآانا 

 کیناميو د کیاستات یآنتروپومتر 

 بر ابعاد بدن مؤثربا عوام   يیآانا 

 یدر آنتروپومتر یبا مباحپ آمار يیآانا 

 کيآنتروپومتر یاطاعاتبانک  سیتأس یبا چگونگ يیآانا 

 یدر طراح یآنتروپومتر کاربرد 

 کار اهستگيا یبا اصول طراح يیآانا 
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 ب( بخش عملي
 یدر آنتروپومتر یریگاندازهبا ابزار  يیاآان 

  افزارنر آموزش کار با PeopleSize 

  افزارآموزش کار با نر Digimizer 

 انياز دانشجو یگروه یبرا کيآنتروپومتر یعاتبانک اطلا یهیتر 

  کاار  ساتگاهيا کيا یدر طراحا کيآنتروپومتر یاطاعاتکاربرد بانک

 ...( و ستادهيژ ا، طب مونتاوتریکار با کامپ اهستگيا)
 

 از: اندعبارتاشتباهات رايج دانشجويان در اين درس 

 میماااده و تع فراگرفتاهمباحاپ  یدر کااربرد عملا يیعد  تواناا 

 ید کاربردربه موا هاهينظرو مباحپ 

 

 از: اندعبارتنكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس 

   شارفتیپباا  زماانهمو پاروژه درس  یعملا موارد گا بهگا انجا 

 یبخش نظر

 یتوجه به مباحپ کاربرد 
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